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именование Масса

порции
Пищевые в е щ е с т в а  1 Э н е р г е т и
Белки Ж и р ы У г л е в о д ы  1 ц ен н о с т и

ельник ленинградский 230/5 6,9 3,99 38,33 1 \8 4

t гороховое 130 3,22 4,1 28,41 \ 120
пси м ясны е  с  
чым соусо м

60/40 7,5 7,2 8  1 1 3 0

т из ягод 2 0 0 1,8 0 , 0 9 3 , 1 9  1 б 1
ш е н и ч н ы й 65 1,64 1,3 3 9  1 2 3 4
к а н о н 40 3 ,47 1 ,3 3 1 7 , 0 7  1 9 5
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